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1. Servicio SocialModalidad/Estrategia: Comunidad de cuidado 1+ Unidad Operalivallote/Zona: ' L 0 0 o idado La Macarena

1.2  Localidad: NO APLICA
2.1. Fecha de Ejecucién:

2, Linea: Convivencia. 9 1 2024 | al | 29 1 2024

2.2. Nombre del encuentro: "Dignifico a mis amigos sin discriminaciones”, *Viviendo en mi entorno saludable y sin violencias” y "Plenaria por

una sana convivencia.

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: EDINSON STEFFENS ARTETA

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL'

Fortalecer el respeto, la sana convivencia y buen trato entre los cuidadores y las personas mayores participantes de la comunidad de cuidado La
Macarena, a través de la conformacion del comité de convivencia de personas mayores, realizacion de talleres didacticos, cumplimiento del manual de
convivenca y capaditaciones para el fomento de una convivencia sana y libre de violencias.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Realizar reunion de comité de convivencia de personas mayores para el conocimiento y cumplimiento del manual de conviencia.
* Reforzar a las personas mayores los conceplos relacionados a la convivencia a través del juego *Si caigo, lu caes®.

“Fomentar en las personas mayores el respeto y buen tralo entre grupo de pares y colaboradores a través del debate.
*Sodcializar a las personas mayores acerca de la prevencién de la violencia fisica, concepto.

3.3. METODOLOGIA

para la aclividad del dia 09 de enero ubican a las personas mayores en el salon de marquesina principal en forma de circlulo en donde se les
realizara introduccién acerca de la dindmica de la actividad a desarrollarse. Posteriormente se les abrird espacio para las respectivas inquietudes

2 |y se cierra la actividad. Para el taller del dia 16 de enero se desplazan a las personas mayores hacia el salén de lerapia ocupacional y se ubicaran
é < |en mesas de a seis (6) a ocho (8) participantes cada una, luego se procedera a explicarles sobre la dindmica del taller, luego se desamollara el

2 O |iuego "Si yo caigo, tu caes”. Posleriormente a las personas mayores se les facilitar4 espacio para las inquietudes sobre el lema abordado.

- Z |IFinaimenle se cierra el taller. Para la reunién del comité de convivencia del dia 29 de enero se convovaran a las ,miembros del comité de

= convivencia de personas mayores en el salon de capilla, con el fin de tralar temas relacionados a la convivencia y refaciones interpersonales entre

participanies y hacia los colaboradores. Luego se cerrara |a reunion para su respectiva programacion dentro de tres meses o antes si algo
exiraordinano sucede.

|Dignifico a mis amigos sin discriminaciones 09/01/2024: Se les realiza debale sobre la importancia de respetar a sus comparieros sin imporar
su opinién, ideologia religiosa, identidad cultural, orietacion sexual, gustos e intereses y lambien sin importar de donde provenga, en el debate se
fomulaban preguntas en relacion a situaciones concretas en donde se presenten hechos de discriminacion, maltralo hacia las personas que no
comparien sus gustos e inlereses, lambien se les explicé como reportar tales situaciones ante el equipo psicosocial, se les realiza psicoeducacién
acerca de la discriminacion, la cual no esta permitida ya que vulnera los derechos de quienes la experimentan.

Viviendo en mi entorno saludable y sin violencias 16/01/2024: A las personas mayores se les realiz6 el juego "Si caigo, tu caes”, en el cual se
|pone una pelota en la mesa, y las personas mayores participantes no dejen caer la pelola al piso, el 0 la que la deje caer, se le formulara una
pregunta en relacién a los conceplos sobre violencia, si no responden bien la pregunta, se le colocara una penitencia que ellos puedan realizar, por
ejemplo, decirle al compariero de al lado que lo aprecia o simplemente pedirle disculpas si en algun momento lo agredi6 ya sea verbal o

é fisicamente.

Plenarla por una sana convivencla 29/01/2024: Se realiza reunin de comité de convivencia de personas mayores con el propésito de tratar
lemas relacionados a la convivencia, en la reunion respecliva se socializa el caso de la persona mayor Alvaro Rubiano quien ha presentado
repitidos episodios de agresion fisica hacia las personas mayores y colobarodadores, dichos episodios de agresion, |a fiscalia liene conocimiento,
ros (3) do las personas mayores, quienes son Gustavo Cuartas, Gloria Belty Correa y Victor Hugo Lozada opinan que esa persona mayor deberia
s Watlndada o olro centro, ya que él esta generando inconvenientes y afectando a loda la comunidad de cuidado de la Macarena por su
compenamiento, se o explican que es necesario continuar debido proceso, solo falla reportarie a subdireccion pam la vejez lodo los recwrsos

L agundisrs nphcados ol sofor Rublana para mejorar su comportamiento. Por otro lado lambien se les reilorn a los miembros del comité de
conienci qua s imporante que asuman el rol de garantes y vigllantes de la sana convivencia, que realicen seguimionto al cumplimiento del
A da Canrioncin, da estar pondiontos da las difoerontes zonas y/o espacios de ln comunidad de culdado, por ejomplo on habltackones
comuniskes 1v) esth permitikdo ol Ingroso do alimenloa, nl medicamentoa, en caso conlrario quo no sa cumpla la respectiva directitz dol manual de
CONVivena, dutsn soliciisr spayo dol equipo pelcosocial, y del ren do onformarda para fines do somana

3X2 MOMENTO
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Para la aclividad del dia 09 de enero a las personas mayores se les abrid espaclo para expresar dudas, inquietudes y sugerencias frenta al lema

abordado.

Para el dia 16 de enero luego de finalizado el juego "Si caigo, tu caes”, a las personas mayores se les facliita espacio para lque manifiasten las

respectivas inquietudes sobre el tema abordado y los conceptos dados, sa aclaran dudas, se les facllita espacio a |as personas mayores para que
sus aportes y/u opiniones sobre, por lo que se realiza clerre da la aclividad

Para el dia 29 de enero la reunién se desanolld sin cintratiempos, se abordaron temas como organizacién de pertenencias en las habitaciones, se

expuso el caso de una persona mayor con repelidos episodios de agresion fisica, y lemas relacionados con la convivencia en general.

33.3. MOMENTO
FINAL

3.4 RECURSOS

Para los dias 09 y 29 de enero no se conlaron con recursos técnicos ylo lecnolbgicos
Materiales, técnicos y/o tecnoldgicos En cambio para el dia 16 de enero sa cont6 con pelotas y mesas para el desarrollo
del juego

Para los dias 09, 16 y 26 de enero se conté solo con el profesional de psicologia

s humanos
Recurso: cOmo recurso humano,

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Para el 09 de enero a las personas mayores se les observd alentas y participativas sobre la lematica abordada en el laller, por observacion directa se
logra establecer que quince (15) de las treinta y cinco (35) personas mayores manifestaron que el taller les parecié importante manifestando su insistencia
en el aviso de los profesionales del 4rea psicosocial en caso de presentarse confcitos entre pares y lo necesario de reconocer las limitaciones de sus
companeros y ser empaticos con ellos, sin ningun lipo de discriminacién. Para el dia 16 de enero a las personas mayores se les observé atentas y
participativas sobre la tematica abordada, por observacion directa se logra establecer que diez (10) de las veinticinco (25) personas mayores manifestaron
su opinibn acerca de la importancia de conocer los conceplos aprendidos sobre el respelo, sana convivencia, tambien esos mismos diez (10) participantes
manifestaron que disfrutaron del juego, les generd diversion ya que ellos se centraron en no dejar caer la pelota al piso. Para |a reunion del comité de
convivencia, todos los miembros del comité asistieron a la reunion trimestral, se abordaron los temas programados y todos los miembros manifestaron su
opinion y alternativas de solucion acerca de las dificultades de convivencia de la persona mayor Alvaro Rubiano.
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Fecha de evaluacion del encuentro: 29/01/2024

Nombre del profesional que evalia: EDINSON STEFFENS ARTETA
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REGISTRO FOTOGRAFICO

EJE DE ATENCION: FAMILIA, PARTICIPACION Y REDES
LINEA DE ATENCION: CONVIVENCIA

TEMA: DIGNIFICO A MIS AMIGOS SIN DISCRIMINACIONES
FECHA Y HORA: 09/01/2024 2:15 PM

AREA: PSICOLOGIA

2:14:41 p. m.

Macarena Chia




EJE DE ATENCION: FAMILIA, PARTICIPACION Y REDES

LINEA DE ATENCION: CONVIVENCIA
TEMA: VIVIENDO EN MI ENTORNO SALUDABLE Y SIN VIOLENCIAS

FECHA Y HORA: 16/01/2024 11:30 AM
AREA: PSICOLOGIA

16 ene 2024 11:32:11 a.m
Convivencia Hagar Macarena Chia

16 ene202% 11°38:339 m:
Convivencia'Hogar Macarena Chia




EJE DE ATENCION: FAMILIA, PARTICIPACION Y REDES

LINEA DE ATENCION: CONVIVENCIA
TEMA: PLENARIA POR UNA SANA CONVIVENCIA-COMITE DE CONVIVENCIA

FECHA Y HORA: 29/01/2024 2:00 PM
AREA: PSICOLOGIA

& 290 el 202420249;: m:
pite de convitrenma HogagMacarena Chia




